Vitamin C yarasagalmanin biitiin fazalarinda istirak edir.

Guclu iltihabi cavab reaksiyalari yarasagalmanin pozul-
malarinda istirak edir [1]. Genismiqyash postoperativ il-
tihabi cavab reaksiyasinin asas sababi antioksidativliyin
zaiflomasi, xisusila vitamin C-nin migdarinin azalmasidir.
isemiya va sonraki reperfuziya reaktiv oksigen birlagmale-
rinin (ROS) massiv sintezini induksiya edir ve antioksidant-
lara telebat artir. ROS iltihab sitokinlerinin va histaminin
ekspresiyasini stimule eden mihim mediatordur va bu
iltihab mediatorlarinin zerarli tasiri vasitasile yara zonasin-
daimmun htceyralar saxlanilir.

Vitamin C oksidativ stresin tasirlarine qarsi mubarize
aparir, iltihab aleyhine tasir edir, gan ddévranini
yaxslilasdirir, hamginin kollegen sintezi, yarasagalma ve
immun sisteminin ayrilmaz hissasidir.

Belsliklo, vitamin C blokadaedici deyil, tenzimlayici tesir
g6sterir. O, immun mu-dafisni zaifleatmadan xroniki iltihabi
cavab reaksiyasini azaldir.

Vitamin C yarasagalma prosesinin bitin fazalarinda
istirak edir: adekvat iltihabi reaksiya, toxuma
regenerasiyasi vo vaskulyarizasiya.

Kollagen hidroksillasdiren enzimlarin lizinhidroksilaza ve
prolinhidroksilazanin asas ko-faktoru kimisert ve stabil
kollagen liflerinin sintezi prosesinds avezolunmazdir.
Vitamin C kollagen sintezinde tekce asas seart deyil,
heam de stimulyatordur. Bunu insan darisinin fibro-
blastlarini arasdiran aktual eksperimental tadqiqat
g6sterir: vitamin C ile uzunmiddatli (5 gin) mualice
kollagen | ve IV sintezini shamiyyastli deraceds yax-
silasdirir [2].

Bu vitamin olmadan funksional kollagen sintez oluna
bilmaz ve bu vitamin C c¢atismazliginin bir gox
simptomlarini izah edir: ¢atin sagalan yaralar,
selikli qgisalarda (dis atinden) ve daride ganama ve il-
tihab. Dari problemlari damar divarinin kévrakliyinin
yUksalmasi naticesinde ganamalar (petexiyalar, ek-
ximozlar, perifollikulyar hemorragiyalar), iltihab ve hi-
perkeratoz saklinds 6zinl biruzs verir. Daniz donuz-
lari Uzerinde aparilan preklinik tadgiqatlar gésterdi ki,
vitamin C catismazligi zamani kollagen sintezi 50%
azalir [3] (deniz donuzlari da insanlar kimi vitamin C sintez
eda bilmir).

Eksperimental tedqigatlar naticesinda sibut olundu ki,
parenteral vitamin C siniglarin va yaralarin
sagalmasini siiratlandirir: dartma qiivvasi ve
hidroksiprolinin miqdarn artir, Kallus indeksi va
mexaniki qlivve yaxsilasir.

Carrahi mudaxileler, yaniglar va gulcli iltihab zamani
vitamin C infuziyasinin tesiri ile baglh aparilan kliniki
tadqgigatlar zamani misahida olunub ki, bu infuziya kliniki
simptomlari ve laborator parametrlari siratlo
normallasdirir. Belalikle, mialicenin effektinin
yaxsilasmasi ve pasiyentin hospitalizasiyasi azalmasi
geyd olundu.
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Vitamin C adekvat immunoloji yarasagal-
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Carrahi amaliyyatlar vitamin C gatismazligini induksiya edir.

Omaliyyatdan avval vitamin C ¢atigsmazligini istisna etmak.

Tadqigatlarda dafslerle slbut olunmusdur ki, carrahi
mudaxilsler oksidativ stresi va vitamin C ¢atismazligini
induksiya edir [4, 5]. Damarlarin ve sinirlaerin post- va
perioperativ zadsalenmsaleri, hamgcinin, bu travmalarla

Vitamin C kollagen sintezini induksiya edir va
yarasagalma prosesini suratlondirir.

alagali 6dem va agrilar kimi agirlasmalarin qarsisini
almaq Ugln pasiyentlerin carrahi amaliyyatdan &6nce
antioksidativlik qabiliyyati mimkin qeader qenastbaxs
vaziyyata catdirilmalidir (bax. sag cedvalda verilmis
mualice sxemina). Bu, tamamila vitamin C-nin konsen-
trasiyasindan asilidir. Belsa ki, bu vitamin effektiv endogen
antioksidantlardandir.

Postoperativ ¢catismazlig zamani
vitamin C infuziyasi

Postoperativ dévrde vitamin C-nin oral avazlanmasi,
adaten, qeyri-mimkindir. Bundan basqa, nazik
bagirsagin selikli gisasinda vitamini naql edan spesifik
transporterlarin sayr da mehduddur. Carrahi
amaliyyatlardan sonra oral ve ya az miqdarda vitamin C
gabulu organizmin bu vitamina olan tslebatini, adaten,
6daya bilmir. Bu magsadle minimum 3 g/ giin venadaxili
tayin olunmalidir ki, plazmada fizioloji migdari temin eda
bilsin.

Omaliyyatdan avval vitamin C ¢atismazligi ola biler:
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Vitamin C-nin agrilarin aradan galdiriimasinda istifadasi

Miialicoya misal

preoperativ 1 giin avval
1-3giin
postoperativ
2 - 4 hafte

Pascorbin® 7,5 g L-askorbat/50 ml
100 ml 0,9% NaCl, intravenoz infuziya
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giin arzinda 1 infuziya

1 infuziya haftada 1-2 dafs

Carrahi amaliyyatlarla yanasi gedan vitamin C ¢atismazligi zamani aparilan mialicaye nimuna

Venadaxili vitamin C postoperativ agrilan azaldir
va agrikasici dorman vasitalarina ganaat edir.

Qeyri-kafi postoperativ agri terapiyasi bir ¢ox kliniki va fizi-
oloji faktorlara manfi tesir eds, ilk ndévbada agciyar ve Urek
agirlasmalarina, yarasagalmanin pislegsmasina, yuxu po-
zulmalarina, qorxu ve casarstsizlik hisslerinin gabarmasina
sabab ola bilar. Agri kimi mialice da ferdidir. Buna goére da
mdualica tayin olunan zaman qeyri-opioid analgetiklerin yan
tesirleri, pasiyentin avvelki ve hazirki yanasi geden xaste-
liklari nezera alinmalidir.

Yan tasirlorin azaldilmasi Ug¢lin multimodal terapiya Ustin
tutulur. Agrinin emelagalmasinds iltihab ve oksidativ stress
shamiyyatli patofizioloji rol oynayir. Vitamin C multimodal
agri terapiyasinin mihim bir hissasi hesab olunur [6].

Post-operativ oksidativ stress va xroniki iltihab yarasa-
galma prosesini pozur va agrilarin yaranmasina sabab
olur.

Antioksidativ, iltihab aleyhina, hamginin damar va
neyro-protektiv effektlori sayasinda analgetik tasir
gosterir. Belalikle, vitamin C blokadaedici deyil,
tenzimlayici tasir goéstarir. O, immun muidafieni
zoifletmadan xroniki iltihabi cavab reaksiyalarini azaldir.
2 “placebo” kontrol tadqiqati neticesinda slbut
olunmusdur ki, pre- va perioperativ Vitamin C tayin
olunmus pasiyentlerda cerrahi amaliyyatdan (6d kisesinin
laparoskopik Usulla ¢ixarilmasi [7], tonzilloektomiya ile
yanas! uvulopalatofarinqoplastikadan [8]) sonra opioida
nezare carpacaq daracede az ehtiyac olmusdur.
intravenoz vitamin C gabulunun effektleri heyranedicidir.
Belo ki, Vitamin-C tatbiq olunan qrupda pasiyentlerin
orta hesabla yarisi tez-tez Paracetamola, 1/8-i ise nadir
hallarda Opioide (p=0,012 mas: 0,001) ehtiyac
duymusdular. Bu grupda zaruri opioid dozasinin yalniz
1/8-i ,placebo“ qrupunda tetbiq olundu (p=0,0001);
opioidlerin ilk tayininde 9 saatdan artiq gecikma geyda
alindi(p=0,003).

Hollandiya ve Fransada apariimis taedgiqatlar gdstarir ki,
ortopedik cearrahi emsaliyyatlardan sonra vitamin C ile
aparilmis profilaktika naticesinde kompleks regional agri
sindromu riski azalir [9].



Tadgigatin névi , Vitamin C ile mualice naticasinds “placebo” (mas.,

Pasiyentlar [Pasiyent sayi] Vitamin C-nin dozalanmasi kontrol) grupla miqgayisede mihim dayisikliklar
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Olum riskinin texm. 45 % azalmasi

diz oynaginin en- ) l Perioperativ: Oksidativ stresin shemiyyatli deraceds azalmasi (MDA),
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Peri- va postoperativ vitamin C infuziyasi ile kliniki tedqgigatlar

Originala etibar edin!

@ Darhal bitin toxumalara ¢atdiriima
@ Terapevtik konsentrasiya

@ Oksidativ stressla alagali vitamin C
catismazligina garsi birbasa mibariza
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Yuksakdozali vitamin C
iInfuzion terapiya

Vitamin C - yarasagalma-
va agrinin aradan qaldiriimasi
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